Menus
Semaine du 07 au 11 janvier 2019

S G N

*** Galette des
rois ***
Choux bicolores Salade verte et mimolette Potage de poireau Céleri rapé
« épicé »  #N
Steak haché de beeuf Beoeuf Bourgwgnon Emincé de kébab Marmite de poisson a
sauce catalane £ I'orientale
Ratatouille et riz Carottes au thym Pommes de terre Tortis
rissolées
Camembert Yaourt nature sucré St Paulin Vache Picon
Barre bretonne Gaufre Bruxelloise au Galette des Rois Flan saveur chocolat
sucre glace
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus

Semaine du 14 au 18 janvier 2019

I I G N K

i

Salade verte et édam
Vinaigrette 2 moutardes

Echine de porc demi-sel

Julienne de Iégumes

Tomme noire

Génoise a la myrtille

T on®

o

(Euf dur mayonnaise

Bolognaise vegetarlenne

Macaroni

Coulommiers

Fruit de saison

Endives vinaigrette citron

o
Ty net

Sauté de dinde au
romarin

Haricots beurre et
pommes de terre

Fromage blanc sucré

Cake a la vanille

sl

T ous

MISSI *** Anti gaspi ***
G_A5P|

Potage potiron

e

Lo s

Filet de colin lieu sauce
citron g

Purée de pomme de terre

Emmental

Milk Shake a la pomme
et fruits rouges

18t

Ty et

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus

Semaine du 21 au 25 janvier 2019

ODUYFIT POUT Mieux grandir

I I G N

Macédoine mayonnaise

Saucisses de Strasbourg

Lentilles cuisinées

s

o et

Gouda

Muffin

Salade verte et mimolette

Filet de lieu sauce
bouillabaisse

Blé

Fromage demi-sel

Gateau chocolat B

Bouillon de volaille et
vermicelles

Pilons de poulet sauce
barbecue

Epinards béchamel

Petit suisse

Pain perdu

s

R et

Crépe au fromage

Boeuf bourguignon}_n_

Haricots verts persillés

Camembert

NOLVELLES
RECETIE
Compote pomme

clémentine Q

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus &ﬂ[ &
Semaine du 28 janvier au 1°" février 2019 G@Ut

Deécouyrir pour mieux grandir s

S S C G

UIESE % Odysseée du
G_OU godt : Brésil ***

Salade de pommes de Paté en cro(te Salade de poulet '\ e Taboulé
terre - (pommes de terre, mals
S carotte, poulet)
Sauté de porc sauce du Boulettes de SOja sauce Vatapa (poisson sauce Steak haché sauce
chef tomate carotte tomate, coco, gingembre) ketchup du chef

Carottes persillées Purée de pomme de terre Riz Jardiniere de légumes
Brie Cotentin Fromage frais demi-sel Yaourt nature
Fruit de saison Mousse au chocolat Tarte clafoutis mangue Fruit de saison

coco
.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus

Semaine du 04 au 08 février 2019

s JECOUYFIT POUT MieUx grandir

I I G N

Nugget's

Légumes racine et
pommes de terre

Cantafrais

Lacté chocolat

Betteraves vinaigrette
Sauce carbonara
Pates

Coulommiers

Fruit de saison

&

Nﬁﬁ. *** \ive les

crépes ***

Salade verte vinaigrette
balsamique g

Tartiflette

Pas de fromage

Crépe au sucre

Coquillettes

Saint Bricet

Yaourt aux fruits mixés

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexz
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Menus

Semaine du 25 février au 1 mars 2019

s JECOUYFIT POUT MieUx grandir

I I G N

v

Nugget's

Petits pois

Cantafrais

Mousse au chocolat

Bouillon pates alphabet

Betteraves vinaigrette
Sauce bolognaise
Pates

Emmental rapé

Fruit de saison

&

Salade verte vinaigrette
balsamique g

Echine de porc sauce
dijonnaise g

Pommes rissolées

Petit suisse

Gateau au yaourt

p y

i8R0
R 7o, onot

Endives vinaigrette aux
n 0 iX ‘l“//’ G

Coquillettes

Saint Bricet

Yaourt aux fruits mixés

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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