Au menu - Déjeumev o]

N

LE JOUR DU \é; :
MARDI | 01 ( \ EUDI 03 VENDREDI 904
Sep J Sep Sep
Salade hollandaise Pastéque Pateé de foie
Oeufs brouillés a la basquaise Roti de veau Poulet sauce champignons N
Purée de pommes de terre Courgettes et Penne Semoule berbére
Cotentin Camembert Yaourt aromatisé
. | Moelleux myrtilles |
Flan a la vanille citron maison g Fruit
et N Nomeaut livres

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

elior @



Au menu
LUNDI ge7p
Soupe froide andalouse

Saucisse Knack

Purée de pommes de terre

Fromage frais nature sucré

Fruit

- Déjeuneyr

LE JOUR DU \é4

MARDI | Sep

Coleslaw

Pépinette flageolets
tomate curry

Gouda

Entremets au citron

.

08 )

e ;'" e

é\ \ege Végétarien
iy

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

10

JEUDI | gq,,

Houmous de haricots
blancs au curry

Haut de cuisse
de poulet basquaise

Petits pois

Fraidou

Fruit

N

f
‘. J

Chuarlos 45 FOUSALME

11

VENDREDI | 54,

Salade verte

Moules gratinées

Carottes béchamel

Yaourt nature sucré

Gateau yaourt et aux pommes

livres

elior @



Au menu - Dé)eumev

LE JOUR DU
LUNDI L (' MARDI | . \
Sep Sep
(Eufs durs sauce piccalilli  * N’ Salade de carotte,
PLAN betterave et kiwi
Peaue fansoon Vg Sauté de beeuf au paprika
Semoule berbére
Fromage blanc Cotentin
Fruit Compote de pommes et bananes
= N Nouveauté \(go Végétarien
L) oo
Cg Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

17

JEUDI | gq,,

Farfalle au pistou

Nuggets de volaille

Ratatouille

Gouda

Fruit

N

f
‘. J

Chuarlos 45 FOUSALME

18

VENDREDI | gqp

Salade colombienne

Filet de colin
sauce tomate vanillée

Purée de pommes de terre

Brie

Mousse au cacao

livres

elior @



Au menu - Déjeunev

LE JOUR DU \é4

LUNDI

Betteraves et concombres

CEufs durs a la florentine

Fondu Président

Halwa

21 4

Sep

\.

Salade de lentilles aux poivrons

Echine de porc

Yaourt aromatisé

2 ([

MARDI | Sep

Petits pois

Fruit

Spécialité
du chef

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

24

JEUDI | 5,

Duo de pastéque et tomate

Braisé de paleron au jus

Courgettes saveur orientale

Tomme blanche

Moelleux au fromage g

Chuarlos 45 FOUSALME

25

VENDREDI | 5

Cervelas a la vinaigrette

Saumonette sauce basquaise

Riz de grand-mére

Fromage blanc

Fruit

livres

elior @



Au menu - Dé)eumev

28

LUNDI | §gp

Duo de choux blanc et rouge

Roti de dinde au jus

Haricots beurre saveur du midi

Saint-Paulin

Gateau au chocolat

é‘\ \\'.:;;_: Végétarien du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

LE JOUR DU \é4

29 )

MARDI | Sep

Salade hollandaise

Boulgour a la cantonaise |’

Cotentin

Compote de pommes

\ J

Spécialité

01
JEUDI | gt

Céleri remoulade

Boeuf au jus

Ratatouille et semoule

Camembert

Entremets caramel

®

N

f
‘. J

Chuarlos 45 FOUSALME

VENDREDI | o2,

Salade de riz

Stick de colin pané et citron

Carottes berbéres

Yaourt aromatisé

Fruit

livres

elior @



Au menu - Déjeunev

LE JOUR DU \é4

LUNDI | 92,

Betteraves vinaigrette agrume

(Eufs gratinés au thymet
aux oignons vegze

Riz a la sauce tomate

Fromage blanc

Fruit

é 06 )

MARDI | gt

Coleslaw

Boulettes de bceuf au curry

Choux-fleurs persillés

Gouda

Flan patissier

. J

$-\ \ege Végétarien
il J

le chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

08
JEUDI | gt

Friand au fromage

Poulet yassa

Carottes vichy

Fraidou

Fruit

Chuarlos 45 FOUSALME

VENDREDI | oot

Chou blanc sauce
fruits rouges (Sarran)

Moules gratinées

Spaghettis

Yaourt nature sucré

Compote de pommes et bananes

livres

elior @



Au menu - Déjeumev

b 12
=
S LUNDI [ ot

Mousse de betterave au bleu

Riz a la mexicaine

Yaourt aromatisé

Fruit

c.:**
= =
%/MA‘\Q MARDI |Oct

.

13

Salade verte aux crodtons

Sauté de beeuf aux carottes

Navets saveur du midi

Camembert

Moelleux aux
pommes et spéculoos

\

é\ \ege Végétarien
e

le chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

b 15
=
S JEUDI [ oct

(Eufs durs sauce cocktail

Macaroni au cheddar et jambon

Fromage frais nature sucré

Fruit

N

f
‘. J

""’. 16
p - =
Y A‘\Q ENDREDI Oct

Céleri remoulade aux pommes

Stick de colin pané et citron

Pommes campagnardes

Cotentin

Compote de pommes

livres

elior @



